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Resumen

La historia de la psicologia peruana, sigue el desarrollo histérico de la psicologia mundial, en el que la
filosofia adscribe a la psicologia y luego se independiza y se constituye en una ciencia del comportamiento,
el desempefio y la conducta, siguiendo el curso del desarrollo del psicoanalisis, el conductismo,
estructuralismo, funcionalismo, la Gestalt, el cognitivismo; proponemos una psicologia que deje la
orientacién psicométrica como base de su actividad, que no sea especulativa, elucubrativa con ideas de
sentido comun; una ciencia psicolégica que pueda integrar de manera no-trivial, adecuada vy
coherentemente los diversos aspectos de la realidad del hombre, se necesita una psicologia que responda a
las exigencias historicas de nuestros pueblos, rescatando los esfuerzos del desarrollo de los hombres. Una
psicologia que promueva la solidaridad, la libertad y la justicia.

Palabras claves: Historia de la psicologia, reduccionismo, mecanicismo, naturalismo, espiritualismo,
irracionalismo, especulacion, elucubracidn, solidaridad, libertad, justicia

Abstract

The history of Peruvian psychology, follows the historical development of the world's psychology, which
ascribes philosophy to psychology and then becomes independent and becomes a science of behavior,
performance and behavior, following the course of development psychoanalysis, behaviorism, structuralism,
functionalism, Gestalt, cognitivism; We propose a psychology psychometric stop orientation as a basis of its
activity, which is not speculative, elucubrativa with commonsense ideas; a psychological science that can
integrate non-trivial, properly and coherently the various aspects of the reality of man, a psychology that
meets the historical demands of our people, rescuing efforts of development and liberation of men is needed.
A psychology that promotes solidarity, freedom and justice.

Keywords: History of psychology, reductionism, mechanism, naturalism, spiritualism, irrationalism,
speculation, vagary, solidarity, freedom, justice

En Historia de la Psicologia en el Perd, el Dr. Reynaldo Alarcén (2000) subraya que ya desde la colonia,
con la creacion de la Universidad de San Marcos en 1551, se inician los estudios filoséficos bajo cuyo
dominio se incluia la Psicologia. Esta modalidad se extendera, aproximadamente, hasta la segunda
década del siglo xx.

Ya en los inicios del siglo xx se observa una clara influencia de la psicologia europea y debemos
destacar el reducido impacto que parece haber tenido, entre nosotros, la creacidén del primer
laboratorio de psicologia experimental en Leipzig, Alemania, y con ello, el nacimiento de la Psicologia
como ciencia; sin embargo, el advenimiento de la escuela freudiana y mas adelante el nacimiento del
conductismo en América, el estructuralismo, el funcionalismo, la escuela de la Gestalt, entre otras,
tendran alguna influencia entre los estudiosos de la época, como Pedro Zulen (1889-1925). Mariano

Pa’gina25



Integracién Académica en Psicologia
Volumen 3. Numero 9. 2015.ISSN: 2007-5588

Iberico (1892-1974), Ricardo Dulanto (1894-1930), cuya contribucidon precursora de la psicologia
peruana tiene en ellos a sus representantes mas lUcidos.

El primer hito importante para la historia de la Psicologia en el Peru lo constituye la obra de Honorio
Delgado y Mariano lberico, Psicologia (1933), que constituye una clara expresion del reconocimiento
de los aportes de Bergson. En esta obra los autores exponen el enfoque espiritualista en psicologia y
critican las corrientes opuestas. Delgado, aparece como el psicélogo mas importante entre 1920 y
1930, por no decir, el Unico. Dirige una publicacion, que fundara con Hermilio Valdizan, la Revista de
psiquiatria y disciplinas conexas (1918-1924), da a conocer la prueba de Rorschach y en especial, los
aportes de los tedricos alemanes a la psicologia, como por ejemplo, en La personalidad y el cardcter
(1943), obra en la que presenta a Krestschmer, Spranger, Pfahler y Jaensch. Delgado introduce en
nuestro pais el psicoandlisis y de 1915 a 1927 se muestra como un decidido partidario de Freud. En
1930, en Psicologia del mito apunta ya su reaccidn anti analitica y en 1938 en Psicologia General y
Psicopatologia de las Tendencias Instintivas, puede leerse, segin Seguin, lo mas caracteristico de sus
reacciones catatimicas anti-freudianas. A partir de 1939, decididamente anti-Freud.

Honorio Delgado aparece partidario de Freud en cuanto este incurre en compromiso con el
abstraccionismo y el espiritualismo que impregna la psicologia clasica. En un segundo momento,
acendrando su formacidon psicolégica se abre a las influencias de nuevas corrientes y doctrinas:
Krestchmer, Stern, Shilder, Husserl, entre otros. Su adhesién al psicoanadlisis no ha variado en
principio, pero hay un gradual alejamiento de los puntos de vista exclusivamente freudianos y una
mayor aceptacion de las doctrinas disidentes, en especial, de las de Adler y Jung. En la via de esta
evolucidn, soportado aun por principios cientifico-positivos, el pensamiento filoséfico de Delgado serd
proclamado por la problematica ética y existencial. Para responder a este reclamo, tiene que habilitar
a la Psicologia como maestra de vida y otorgarle la direccién de la cultura humana. Se trata, en este
aspecto, y a decir de Delgado, de que el hombre de nuestro tiempo tenga una organizacion mental
completamente desarrollada en todos los aspectos del interés y del desinterés humanos, al mismo
tiempo que armoniosamente jerarquizada gracias a la hegemonia espontanea de los valores elevados;
gue en correspondencia con esta organizacién mental lleve una vida que haga realidad y ejercite con
vigor todos los ideales y todas las necesidades que hacen del hombre un ser noble. Al estudio de la
naturaleza fisica, eminentemente mecanizada y cuantitativa, se unird entonces, el de una naturaleza
humana vital y movil, con toda la riqueza que en ella descubre la nueva psicologia. Una Psicologia
espiritual y una Biologia vitalista configuran una concepcion teleologista de los fendmenos de la vida
en todos sus niveles.

Hacia 1935 llega al Peru el Dr. Walter Blumenfeld (1882-1967), psicélogo, que debido a las
condiciones poco favorables para los judios en Alemania, decide venir al Peru siendo la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos la institucién académica que le ofrece el espacio requerido para el
desarrollo de sus ideas y planteamientos con respecto a nuestra especialidad. En los aifos previos a su
llegada al Perd, en la Universidad de San Marcos se habian producido cambios significativos en el
aspecto académico creandose una Escuela de altos estudios en la que se incluye el Instituto de
Psicologia. Asi, su activa participacion en la vida académica favorecié el desarrollo de una psicologia
cientifica, con un fuerte componente experimental que permitié visualizar la psicologia desde una
perspectiva diametralmente opuesta a la que se propugnaba desde la psicologia filoséfica y
espiritualista, pero también con significacidn practica en el ambito experimental, educacional y
clinico. Sin duda, Delgado y Blumenfeld representan hitos contrapuestos de gran significacion para la
psicologia peruana del siglo xx y son los que generaron espacios de intensa actividad académica y
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cientifica hasta la década de 1960, aproximadamente, contexto en el que se inicia la formacién
profesional, propiamente dicha, del psicélogo en el Perd, con la creacion el Departamento de
Psicologia en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en el afio 1963.

La década de 1960 tuvo como destacada figura de la Psiquiatria y de la Psicologia peruana al Dr.
Carlos Alberto Seguin, verdadero introductor del psicoanadlisis en el Perd, quien generd, a partir de la
catedra Universitaria en San Fernando (Facultad de Medicina de la Universidad de San Marcos) y del
Servicio de Psiquiatria del Hospital Obrero de Lima, verdaderas agoras de estudio e investigacion.

El psiquiatra y pedagogo Dr. Luis Aquiles Guerra cred el primer Consultorio Psicoldgico de la
Universidad de San Marcos en el afo 1957, servicio de Proyeccién Social que permitié realizar el
trabajo profesional extramuros de la Universidad, dicho consultorio, que hasta la fecha viene
cumpliendo una importante actividad profesional de servicio, como de entrenamiento de los futuros
psicdlogos, orienta su labor a las personas con escasos recursos econémicos de la capital siendo uno
de los mas antiguos de su género en Latinoamérica y que ha tenido una especial relevancia en el
ambito clinico en los Ultimos treinta afios de psicologia en el Peru.

La psicologia ha sido fundada y desarrollada por personajes preclaros, pertenecientes siempre a una
élite intelectual y académica, casi predestinados, excepcionales.

Situacion actual en el ambito académico de la psicologia en el Peru

En la actualidad, los estudios que se realizan en el ambito universitario para alcanzar el titulo
profesional o la licenciatura abarcan seis afios, de los cuales el ultimo estd orientado a la realizacién
de las practicas pre-profesionales en una de las areas que el estudiante haya elegido previamente
como de su interés. Al respecto, cabe mencionar, que, si bien histéricamente el area clinica ha sido la
de mayor preferencia entre los estudiantes de pre-grado, hoy observamos una mayor amplitud de los
criterios para adoptar la decision vocacional; de ahi que se haya incrementado el interés por otras
areas.

La formacién universitaria de los psicélogos, privilegia el abordaje tedrico, asi como el necesario
aprendizaje de técnicas para el trabajo profesional y una preparacion del estudiante para la
investigacion psicoldgica. Asimismo, se incide basicamente en la preparacidn del futuro psicélogo en
el ambito del servicio en las areas: clinica, de la salud, industrial y organizacional, educacional, social y
comunitaria, entre otras, asi como también la investigacidn cientifica.

Concluidos los seis afios de estudio, los estudiantes reciben de manera automatica el grado
académico de Bachiller (afios atrds se exigia la presentacion de una tesis de investigacién). Para la
obtencidn del titulo profesional de psicélogo se suelen utilizar algunas alternativas a elegir por el
graduado, entre ellas la presentacion de una tesis de investigacion o un examen de suficiencia
profesional o la presentacién de tres informes psicoldgicos, los mismos que suelen comprender el
area de interés profesional del graduado.

Los estudios de post grado se han venido incorporando desde la década de 1980 y estdn destinados a
brindar los grados académicos de Magister y Doctorado, este ultimo recién se implementa en la
década de 1990, ambos tienen una duracion de cuatro semestres académicos. Las universidades
brindan el grado de Magister y Doctorado en Psicologia.

Situacion actual a nivel profesional
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El ejercicio profesional de la Psicologia en el Peru estd amparada por la ley 23.019 (Ley de creacion del
Colegio de Psicdlogos) y permite a los profesionales psicologos realizar actividades de su competencia
profesional en las diversas areas de su especialidad. El Colegio de Psicélogos del Peru cuenta a la
fecha con diez consejos directivos regionales distribuidos en todo el pais, los que se encargan de velar
por el buen ejercicio de la profesidon Es destacable mencionar que un grueso de ellos se dedican a la
practica privada en el dmbito clinico realizando intervenciones a nivel diagndstico y terapéutico. Si
bien existe un respaldo legal para el ejercicio profesional del psicélogo en las dependencias del estado
como por ejemplo en el contexto educativo, debemos resaltar que es el sector privado el ambito que
cuenta mayormente con la participacion profesional del psicélogo en los diversos niveles de
intervencién. En el Perd, tenemos alrededor de cuarenta y dos universidades, entre publicas y
privadas, que forman psicélogos. El ingreso del estudiante a la universidad pasa por un proceso de
seleccion a través de pruebas de conocimiento y aptitud. En algunas universidades se exige que el
estudiante sea sometido a un examen de personalidad, condicién para ser admitido a la facultad de
Psicologia. La formacién integral del estudiante toma en cuenta las diversas corrientes o escuelas de
la psicologia contempordnea. En la actualidad el 44% de las carreras de psicologia son facultades
autonomas, el 28% pertenece a las Ciencias Sociales y el 0.28% a la Facultad de Ciencias de la Salud.

La mayoria de las carreras de psicologia se imparten de manera presencial salvo el caso de cinco de
ellas que ofertan la modalidad a distancia: Universidad Peruana Los Andes de Huancayo, Universidad
Los Angeles de Chimbote, Universidad Alas Peruanas de Lima, Universidad Inca Garcilaso de la Vega
Lima y Universidad César Vallejo de Trujillo.

La demanda por seguir la carrera de psicologia se ha ido incrementando en los ultimos afos. La
carrera profesional del psicologo figura en el ranking de las carreras mas demandadas del sistema
universitario peruano. Esta situacidon hace necesaria una revisién de los planes de estudio y de perfiles
profesionales propuestos para conocer si estan acordes con los requerimientos y demandas de su rol
profesional.

La psicologia en el Peru ha experimentado en los Ultimos afios un gran crecimiento, tanto en lo que se
refiere al nimero de profesionales (existen mas de 25.000 psicélogos colegiados) como al desarrollo y
posicionamiento del psicélogo en diversas instituciones publicas y privadas. En concordancia con la
Ley del Trabajo no. 28.369, que norma el Ejercicio Profesional del Psicdlogo, los Capitulos
Profesionales comprenden las siguientes areas de especialidad: Psicologia Clinica y de la Salud,
Neuropsicologia, Psicologia Juridica, Psicologia Organizacional, Psicologia Educacional, Psicologia
Policial Militar, Psicologia del Deporte, Psicologia Social Comunitaria, Psicologia del Adulto Mayor,
Psicologia de las Emergencias y Desastres, Psicologia Penitenciaria y otras que podrian crearse.

El quehacer cientifico y académico de la psicologia es multiparadigmatico, existen una gran diversidad
de enfoques y teorias; ademas su practica profesional se realiza en una variedad de contextos a través
de una diversidad de funciones sustentadas en diversos métodos y técnicas muchas veces
antagénicos entre si.

A pesar de los afios desde que se instituyd la carrera de psicologia, los planes de estudio de las
diferentes universidades solo han desarrollado readaptaciones curriculares y pocos cambios reales y
sustantivos, que al revisar los perfiles establecidos para los psicélogos se observa la exigencia de una
gran amplitud de dominios tedrico-conceptuales y operativos, que impidieron una adecuada
adaptacion al mercado laboral.
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Cada universidad seleccionard las competencias que desea desarrollar en sus estudiantes y deberd
priorizar. Una vez seleccionadas las competencias transversales y especificas que el programa desee
impulsar, debe distribuirlas en el plan de estudios para su desarrollo en las diferentes asignaturas y
reforzardn aquellas que consideren mas importantes segln su orientacidn institucional.

Por lo tanto, bajo esta orientacién, los programas deben preocuparse tanto por lo que se debe
ensefar a los estudiantes para convertirse en psicélogos competentes, como en las competencias que
los psicdlogos entrenados deben demostrar si estan calificados para la practica independiente.

La mercantilizacién de la carrera profesional de psicologia va por la formacién profesional a distancia,
mediante la facilitacion de mddulos de lectura y, basado en ello, presentar informes y resolver
cuestionarios de exdmenes, que seran suficientes para su formacién. Los alumnos formados bajo esta
modalidad no han podido demostrar el conocimiento de la psicologia, evidenciado durante sus
practicas pre profesionales.

Asistimos a un duro proceso de globalizacidn econdmica, asi el Consenso de Washington seria la carta
de navegacién que el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional impondrian como receta a
los paises subdesarrollados.

El concepto de un mundo tripolar, en donde Europa y Japén pudiesen hacer contrapeso a la
potencia estadounidense, es una vision caduca. El enorme peso econdmico y politico de sus
transnacionales, unido a su arsenal monetario y militar, hace de los Estados Unidos la Unica y
verdadera potencia mundial, capital de la globalizacion (Jacques Gélinas, 2006).

Es innegable que existe una relacidén directa entre la ciencia y el conocimiento que se debe crear y
trasmitir en una sociedad con el nivel del aparato productivo que esta se proponga tener.

Por lo general el modelo educativo ha respondido a los diferentes planes de gobierno: la adecuacién
del aparato educativo a las exigencias neoliberales, hoy materializadas en el Tratado de Libre
Comercio con los EE.UU.

Asistimos a un periodo que niega cualquier posibilidad de desarrollo nacional, en este contexto es
necesario reivindicar una educacién nacional, financiada por el estado y al servicio de los intereses
nacionales, una educacion cientifica donde se imparta lo mas elevado del conocimiento y una
educacion democratica, donde se garantice una verdadera autonomia universitaria y se reconozcan
las demas garantias propias de un escenario donde el compromiso es con la ciencia, el conocimiento y
los valores humanisticos.

La formacion del psicélogo peruano, sigue el modelo dominante del mecanicismo, del empirismo, del
positivismo de las ciencias naturales; se basa en el concepto de que el hombre es miembro de una
especie animal, ignorando la verdadera naturaleza social, se basan en el concepto de sociedad
definida como sistema multi-individual en un entorno. Sefialan que los procesos del aprendizaje son
universales a todos los animales, con la diferencia de que el ser humano seria mas duefio de sus actos
y que por si mismo adquiere una serie de cogniciones.

Las teorias estan desligadas de las teorias de la evolucidon y de la historia; la psicologia naturalista, no
se ha preocupado por resolver el problema de por qué el hombre no se realiza integramente moral,
no ha tomado en cuenta las relaciones esenciales que existen entre la estructura econdmica de la
sociedad y la estructura moral de las personas. Hay una prevalencia del conocimiento del individuo
aislado, desintegrado, ejemplo, inteligencia, pensamiento, aprendizaje, conducta, motivacién,

Pa’gina29



Integracién Académica en Psicologia
Volumen 3. Numero 9. 2015.ISSN: 2007-5588

memoria, afecto, lenguaje; las asignaturas se orientan al dominio cognitivo, muchas de ellas disimiles
y a veces contradictorias, un docente segun su preferencia puede escoger el conocimiento de un
enfoque o de un autor o autores y sobre ello desarrollar la asignatura; la consideracion es que se
aprende en la diversidad, si es que diversidad se puede llamar a la contradiccidon de un mismo tema. El
enfoque social del conocimiento psicolégico es escaso, los aspectos sociales, antropoldgicos y
especialmente éticos acerca del hombre simplemente no se ensefian.

Al culminar su formacién, el profesional sustenta su conocimiento de psicologia en un dominio
psicometrista y esta sera su principal herramienta de trabajo, por ello su mayor preocupacién es estar
al dia con los nuevos tests psicologicos que se expenden. Se requiere de un planteamiento que salga
de los marcos del naturalismo positivista y de la simple descripcion objetivada de los fenémenos.

Se suele afirmar que la formacién de las nuevas generaciones de psicélogos es consecuencia de la
anarquia académica, expresiéon que quiere significar que las instituciones formativas (las
universidades sobre todo) hacen, para decirlo de una manera poco elegante pero muy difundida, lo
que “les da la gana”. Esto es, cada una resulta ser el fortin de una corriente y/o una escuela particular,
donde se forma en determinada metodologia y/o técnicas de trabajo, hacia la obtencién de la
capacitacién en algunas dareas de desempefio. éPor qué tanta dispersion curricular entre las
universidades, por qué tanta desercién durante los afios de formacidn, por qué el bajo porcentaje de
titulados, hay precariedad docente? Esto lleva a concluir que se forja a las nuevas generaciones de
psicdlogos al margen de una estrategia epistemoldgica y una ruta metodoldgica coherente vy
consistente, donde el papel unificador repose en criterios explicitos de construccion de la teoria de la
ciencia psicoldgica, sobre la base de un paradigma que responda y solucione los problemas sociales
(formativos y de desarrollo) de las personas que acudan por el servicio de los especialistas de nuestra
disciplina.

Esta anarquia académica suele observarse, cuando se trata de la formacién de las nuevas
generaciones de psicélogos:

En primer lugar, en el dmbito de la estrategia epistemoldgica, en lo que podriamos llamar sincretismo
conceptual, el que a su vez produce consecuencias deletéreas en la conciencia de los jovenes
profesionales, desintegrando sus capacidades criticas, tan necesarias, quien lo duda, para el
desarrollo de una actividad cientifica propiamente dicha.

En segundo lugar, en el ambito de la ruta metodoldgica, tenemos lo que podriamos llamar
precariedad metodoldgica, a través de la utilizaciéon de metodologias y/o métodos y técnicas de
procesamiento de informacién que, por su naturaleza, deberian ser utilizadas solo como auxiliares de
la investigacién a todo nivel; sin embargo, se hace de ellas el alma misma para la obtencién y el
manejo de los datos. Una variante de este estilo de precariedad metodoldgica lo constituye aquello
que se conoce como pluralismo metodoldgico, version al uso de una actitud de eclecticismo
metddico, que promueve la tolerancia en la eleccidn y uso de métodos y técnicas de investigacion, en
funcién de mantener una mentalidad abierta en la construccidn de los conocimientos cientificos.

Estas dificultades suelen observarse (y denunciarse) con cierta frecuencia, en términos de los vicios en
el que ha caido la psicologia: reduccionismo, mecanicismo, naturalismo, espiritualismo,
irracionalismo, etc. Sin embargo, es necesario insistir en que todas estas caracteristicas, siendo validas
por lo que respecta a sus defectos basicos, no se pueden comprender a cabalidad a menos que nos
preguntemos cuales son las causas sociales que generan y mantienen este estado de cosas lo que, en
ultima instancia, nos remite al simple hecho de que la psicologia en tanto disciplina cientifica y la
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formacion profesional que se hace en su nombre, no se hacen al margen de la realidad politico
econdmica de la historia de las sociedades. El no percatarse de esto (o peor aun, el no aceptarlo)
equivale a concebir que la ciencia en general, y la psicologia en particular, se origina y desarrolla
sobrevolando dicha realidad.

En rigor de verdad, lo que aqui postulamos es la necesidad de esclarecer cudl es el status cientifico en
gue reposan dichas practicas formativas (o sea, la pedagogia cientifica de la formacion de los
psicdlogos en oposicion a una pedagogia disolvente) y si ellas, (suponiéndose un aporte en el
desarrollo de los futuros psicdlogos, ayudan al conocimiento del hombre y a la intervencién sobre él),
guardan alguna relacién entre si; es decir, si se pueden o no articular e integrar en lo que Alexei
Leontiev una vez llamd “un sistema (teoria) no contradictorio de la psicologia”.

Nuestra Propuesta

El conocimiento de la psicologia debe dejar de ser especulativa, elocubrativa con ideas y conceptos de
sentido comun.

Esto es, necesitamos, para la pedagogia cientifica de la formacion de los psicdlogos, una teoria de la
ciencia psicoldgica que pueda integrar de manera no-trivial, adecuada y coherentemente los diversos
aspectos de la realidad del hombre.

Es mas, resulta insoslayable preguntarse acerca de las consecuencias practicas (y crdnicas) de seguir
formando psicélogos al margen de esclarecer esta problematica.

Nosotros sostenemos que es posible remontar este estado de cosas, por lo menos desde el punto de
vista de la problematica formativa de los psicdlogos, a través de una propuesta que aborde diversas
cuestiones epistemoldgicas y metodoldgicas relacionadas con la construccidon de la psicologia y de sus
efectos en cadena en relacidn con la formacion profesional.

Este proceso pasa por hacer una asimilacidn critica y sistematica de los logros de la ciencia mundial,
incluidos los de la psicologia, en pos de articularlos con el objetivo de solucionar los problemas
sociales propios, para el desarrollo de nuestros pueblos, con justicia, equidad y democracia.

Nuestra propuesta a este respecto sefiala la necesidad y legalidad de construir la teoria y practica de
la psicologia alrededor de la categoria central de la personalidad del hombre, portador de la
conciencia, que se construye y se proyecta en el mundo politico, social, econdmico, etc. a través de su
actividad conjunta.

Nuestra tesis es que se necesita una psicologia que responda a las exigencias histéricas de nuestros
pueblos, rescatando los esfuerzos constructivos que a través de decenios (y en medio de enormes
contradicciones e injusticias) han aportado multiples generaciones de trabajadores y estudiosos
verdaderamente ocupados y preocupados por la construccion tedrico practica de una ciencia (entre
ellas la psicologia) al servicio del desarrollo y la liberacion de los hombres. Aqui es donde nos
sumergimos en el cambio en el devenir de toda la historia de nuestro pueblo.
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